
 

 

グループホーム  

 

 

グループホーム  

今年度より小規模多機能の統括リーダーとして、ルミエール光が丘の一員になりました。何

もわからず18歳で介護の仕事を始め、介護とは何かを沢山の先輩方から学び、現在も日々勉

強をしております。 

今年度、小規模のスローガン「その人らしさ」を大切に笑顔あふれるホーム作りを目指し、

笑顔一番、その為に職員一同一丸となり精進して参ります。今後共どうぞ宜しくお願い申し

上げます。 

小規模多機能型居宅介護で計画作成を担当しております、小杉千佐登と申

します。平成28年、新年度が始まりました。ルミエールに入職して丸３年がたち４年目に

なります。小規模多機能型居宅介護というサービスをよく知らずに入職しましたが、３年間

色々勉強させて頂き現在に至ります。まだまだ分からない事が多くありますが、ご家族様や

近隣の皆様の「これはどうしたら良いのかな？」「誰に相談したら良いのかな？」と言うよ

うな疑問やご質問に答えられるようにこれからも勉強してまいります。 

新年度は若い統括リーダー、若い職員を迎え活動的なルミエールになると思います。                

今年度は定期的なイベント（夏の納涼祭、暮れのお餅つき等）のほか、外へ出ていこうと言う事で近隣への外

出はもちろん、車や公共交通機関を利用して水族館等への見学を企画しております。新しい活気あるルミエー

ルが生まれると思います。どうぞご期待頂き、これからもどうぞよろしくお願い致します。  

 

 

小規模多機能  
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小規模多機能 看護部門  

 

５月から、こちらで勤めています中山です。 

こちらへ来る前は、「介護老人保険施設」 

におりました。こちらの「小規模多機能」 

という体制に適応出来るよう職員の皆様に 

助けて頂きながら頑張って参ります。 

どうぞ宜しくお願い致します。 

 

暖かく過ごしやすい日が続き、新緑一杯の清々しい季節が到来しました。 

ルミエールは今年度より新体制を掲げ、小規模多機能型居宅介護のサービスとして、個々のご利用者様並びに

ご家族様のニーズにお応えできるよう全力で努めさせて頂きます。 

通い、泊り、訪問のサービスを通じ、職員をはじめ地域の多くの方たちと繋がりを作り、ご利用者様ご家族様

が安心して自分らしく生活いただけるようお手伝いさせていただきます。又、新体制のスタートとして今年度

は水族館や東京タワーツアー等、遠出の外出レクを思考しております。何かお困り事やご不明な点が有りまし

たら、いつでもご相談お受け致します。 

統括リーダー 

中澤 勝美 

■グループホーム ルミエール光が丘の 2F 光ユニット 

介護とは何かを問うと「人権の尊重」以外の何ものでもありません。私たちはきちんと対

応できているのでしょうか？いつも自問自答することが必要です。迷った時は「自分」も

しくは「自分の親」にして欲しい介護を考えれば正しい方向に向かえるものと思っていま

す。 

                                           

４月よりユニットリーダーになりました祁
き

答院
どういん

です。入居者様にとって新し

い我が家になり、安心して笑顔あふれる時間を過ごしていただけるよう、支

援していきたいと思います。 

光ユニットの入居者様は、手先が器用な方が沢山いらっしゃるので、毎月職

員がアイデアを出し季節にあった作品を作り、フロアにディスプレーしてお

ります。作成途中、得意な方が『ここは、こうするのよ』と教え合いながら

皆で完成させた作品は、感動そのものです。 

■グループホーム ミエール光が丘の 3F 空ユニット 

グループホームの統括リーダーを努めてさせて頂くことになりまし

た、高橋優子と申します。入居者の皆様の「笑顔」が見たい、「笑

顔」でいて頂く為にはどうすれば良いかを、各ユ

ニットのリーダーと職員と、日々考えております。 

もちろん、安全・安心のうえに成り立つものですか

ら、しっかりとケアを行って参ります。どうぞよろ

しくお願い申し上げます。 

4月よりユニットリーダーになりました古川です。 

3Fユニットでは、一人ひとりが役割を持ち、調理や

掃除など皆で協力しています。外出・散歩では外の空気に触れ季節感

を感じたりと楽しく生活して頂いています。職員一同、ご利用者様に

寄り添い、心のこもったケアをモットーに頑張って行きたいと思いま

すので、よろしくお願いします。 

 

福祉音楽祭 
に出かけました 看護師 

中山 かよ子 

ユニットリーダー 

祁答院 綾乃 

統括リーダー 

高橋 優子 

おまつり 
八幡神社 

空ユニットのご様子 

折り紙作品 

折り紙作品 

手芸教室 
計画作成担当者 

 横沢 美恵子 
お助け隊体操 お花教室 

お誕生日会の日に 
お祝いの言葉を・・ 

鯉のぼり作成 

鯉のぼり作成 

看護師 

小林 紀子 

計画作成担当者 

 小杉千佐登 

看護師 
岩波 真由美 

ユニットリーダー 

古川 恵美 



 

 

 

５周年を迎えて  

 

 

ご挨拶 

 

目次 

 

 夏季目標 

光が丘ニュース 創刊いたしました。 

 

 

編集後記  

 

 

ケアプランセンター  

 

 

練馬区・光が丘情報  

■光が丘公園  

敷地内には、スポーツ施設・図書館があり広くて自然溢れる公園です。

春には桜、秋にはいちょう並木、四季折々楽しめます。毎年7月には、光

が丘よさこい祭りが開催されます。 

 

4月よりルミエール光が丘の一員となりました、大益
おおえき

 

と申します。ご利用者様から温かい言葉をかけて頂く

事が度々あり、とても励みになっています。 

皆様のご様子を、少しずつお届けしたいと思っており

ます。どうぞ宜しくお願い致します。 

      

  http://lumiere-hikarigaoka.com  

  http://lumi-hikari.jugem.jp/     
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ルミエール光が丘 

株式会社 スクールパール羽生 

お申込み・お問い合わせはお電話で 

03-5848-2851 

 

 

６月 豊島園あじさい見学・おたすけ隊体操・手芸教室・お花教室 

７月 七夕祭り・ブルーベリー狩り・おたすけ隊体操・手芸教室・お花教室 

８月 野菜収穫祭・納涼祭・おたすけ隊体操・手芸教室・お花教室 

９月 敬老会・おたすけ隊体操・手芸教室・お花教室 

１０月 お茶会・水族館・ハロウィン・おたすけ隊体操・手芸教室・お花教室 

 初夏号 

 発行日 

 平成28年6月1日 

今年度は昨年度に引き続き「適正なサービスを調整・提供できる

よう、関係機関との連携を強化するとともに、ケアマネジメント

技術を強化する」を目標と下記事項に取り組んで参ります。 

利用者様の情報を共有し、適切なサービスがスムーズに提供でき

るよう、関係機関との連携を図り、サポートさせて頂くととも

に、各種研修への参加を積極的に参加し、ケアマネジメント技術

向上を目指し、日々の業務反映できるよう心がけで参ります。

介護のことでお困りのことはいつでもご相談下さい。 

青葉が目に眩しいこの頃、窓を開けていると心地良い風がフロアー内に入

り、爽やかな季節となりました。 

晴れた日には散歩に出かける機会も増え、遠出の外出計画をご利用者様と

一緒に考え、出かける日を楽しみにしながら毎日皆様と過ごしておりま

す。 

昨年度は、お陰さまをもちまして5周年を迎え、数々の記念行事を開催す

る事ができ、ご利用者様のたくさんの笑顔に出会う事ができました。ご家

族様をはじめ地域の皆々様のご支援とご協力があってこそと深く感じ、感

謝致します。 

さて、新年度に向け新たな職員も加わり、新体制がスタートしました。

「各サービスの業務のあり方を今一度考え直し、再構築する」を今年度の

事業所の目標にし、各部門ごとに目標を立て、介護保険

事業におけるサービスをより一層充実させ業務の再構築

だけでなく、質の向上も目指します。 

いつまでも住み慣れた自宅での生活を望まれてい

らっしゃるご利用者様、またホームで生活してい

らっしゃるご利用者様が、毎日の生活の中で、

｢自分らしさ｣を大切にしながら、安心して暮らし

て頂けるよう、また、地域の方々やご利用者様の

介護の悩みや困り事の相談に積極的に応じ、少し

でもお役に立てればと考えております。 

職員含め全ての人達に一つでも多くの笑顔が見ら

れますよう、切磋琢磨し精進して参りますので、

今後とも職員共々どうぞ宜しくお願い致します。

またお近くにお越しの際はお気軽にお立ち寄り下

さい。 
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6月～1０月 行事予定  
 

脱水にならないよう早目

の水分補給を！ 

夏バテをしないように 

しっかり食事を摂り体力

をつけよう！ 

食中毒予防に努めよう！ 

管理者 

吉弘 妃住 

ホーム長：鳥海由美子 

ご利用者皆様とご一緒に、10周年を迎えられますように、職員一同更なる向上に努めて参ります。 

株式会社スクールパール羽生 ルミエール光が丘 

担当：大益容志枝 

12/7ゴスペル 11/14ハンドベル 
11/3クラッシック 

演奏会 
11/1開所記念 

記念食事会 

ケアマネージャー 

可児 範子 

かまどベンチ 災害時には、座る部分を外して「かまど」として炊

き出しに用います。 

広域避難場所表示灯 ソーラー発電にて照灯、充電式もあります。 

災害対応トイレ マンホールトイレの上に、トイレテントを設置し使

用します。 

防災自動販売機 災害時等に緊急対応物資の役割を持ち、停電の場合

でも商品を無料提供できます。 

給水活動スペース 応急給水槽があります。 


