
 

 

グループホーム  

新年あけましておめでとうございます。 

     本年もどうぞ宜しくお願いいたします。 

小規模多機能型居宅介護サービスについてご存知の方はまだまだ少ないと思います。 

ご両親の介護をしながら、仕事をされているご家族はたくさんいらっしゃり、仕事、介護の両立は大変だと思い

ます。介護の為に仕事を辞め、身体的、経済的にも大変になり、社会から孤立してしまい最悪のケースになっ

た、とニュースを目にする度に、心が痛くなります。 

ご利用者様、ご家族様のご希望にそって1か所の事業所で、通い、泊まり、訪問サービスが顔なじみの職員にて

行う事が出来るサービスが小規模多機能型居宅介護です。ご家族様やご利用者様が安心して在宅で生活していた

だけるようにお手伝いさせていただきます。何かお困り事やご不明な点が有りましたら、いつでもご相談お受け

いたします。 

 

 

小規模多機能  

■グループホーム ルミエール光が丘の 2F 光ユニット 

平均年齢が87歳のユニットではありますが、日常生活の中で出来ること
は頑張って行っております。クリスマス会に向けての歌の練習も、みんな
で頑張って行いました。お餅つきも、ご自身の鏡餅作りをはじめ、つきた
てのおもちを美味しくいただき無事に1年を過ごせて安心しております。 

来年も、入居者の皆さんの気持ち、思いに答えられるように、「おいしい
もの」「たのしいこと」を一緒に行っていきたいと考えております。 

ご家族の方も是非行事などご参加下さい。 

■グループホーム ミエール光が丘の 3F 空ユニット 

一年最後のビッグイベント “Xmas会”に“餅つき大会”一人ひとり皆参加 各ユニットによる出し物 
etc.…どうやって入居者様方に楽しんで頂くか…？『我ら、空ユニット合唱団』 みんな歌うのが大好
き！！毎日の練習成果を発表。それより、なにより楽しみだったのはXmasのごちそう＆ケーキ！“花より
団子”美味しいものには勝てません。そしてすぐに“餅つき大会” 出来立てのあんころ餅にきな粉餅！
「私はからみ餅がいい」「納豆餅も美味しいよ」等々の声。なんだかんだ言っても、みんな食べるの大好
き！！やっぱり美味しいものを食べてる時の笑顔が最高の空ユニットですね。 

今年も楽しいこと、いっぱいしましょう！ 
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新年のご挨拶 
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 冬季目標 

光が丘ニュース 創刊いたしました。 

 

 

編集後記  

 

 

ケプランセンター  

 

 

練馬区・光が丘情報  

 

1/10～25 練馬区立美術館 中学生作品展 

1/17～   小学校工作展 

1/24・25 小中学校 書初め大会 

1/12       光が丘IMAホール  

                     10:30～ 春風亭正朝とその仲間たち 落語 

1/21        練馬区役所 アトリウムミニステージ  琴演奏 

1/25        生涯学習センター ファミリーコンサート  

                     15:30～溝口肇 チェロコンサート 

 

新年あけましておめでとうございます。昨年は、念願のホーム

ページをなんとか素人なりにも全面リニューアルいたしました。

また、もちろんブログも新設です。今回のブログはスマホから投

稿や更新ができるので、日々の出来事を不定期に発行していま

す。今回は現場で写真を撮り、文章を書いて投稿となりますので

早いのがとりえです。 

お時間ありましたら、閲覧くださいませ。       

  http://lumiere-hikarigaoka.com 

     http://lumi-hikari.jugem.jp/ 
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うがい・手洗いをしっかり

行い健康管理をおこなう。 

インフルエンザ、ノロウイ

ルス等注意！ 

ルミエール光が丘 

 

株式会社 スクールパール羽生 

お申込み・お問い合わせはお電話で 

03-5848-2851 

 

 

その他のお知らせ  

 

現在グループホームに2ヶ月に1回、手芸ボランティアの方々がきてくださっておりますが、食事つくりのお

手伝いをしていただける方なども募集させて頂いております。お問い合わせいただけると助かります。 

株式会社スクールパール羽生 介護施設ルミエール 

 

1月 1日初詣,6・19日往診日,11日鏡開き,14日誕生日会,21日新年会 

2月 3・17日往診日,3日節分,18日誕生日会 

3月 3日ひな祭り,3・17日往診日,27・28日外食 

4月 7・21日往診日,10～15日花見ピクニック,22日誕生日会 

5月 5日端午の節句,12・26日往診日,20日誕生日会 

 新年号 

 発行日 

  平成27年1月1日 26年度は、ご利用者様やそのご家族様が満足できるサービスを提供し、地域の皆様が笑顔で生活できる環境作りを年間の目標に

掲げ事業運営をしております。サービス内容としては緊急時の２４時間連絡体制を整備することで、これまで以上に相談内容に迅

速に対応しております。また当ケアプランセンターでは、土曜日の勤務体制も整え、平日はご相談が難しい方へ対しても広く相談

に応えていける体制に致しました。 

最後に平成２７年度からの新たな介護報酬改定を意識し、今後も“理念”である『自分らしく明るく健康で心穏やかな光ある暮ら

し』のもとに、要介護者（要支援者）様の心身の特性や環境を包括的に捉えながら、行政・医療・福祉機関との連携を強化し、利

用者様が住み慣れた地域で安心して生活できるよう、地域における居宅介護支援の専門機関として、重要な役割を遂行して行きた

いと考えます。 

 

新年、あけましておめでとうございます。 

ルミエール光が丘も４度目の新年を迎えること

ができました。 

これも一重に、ご利用者様やご家族様、そして

地域の皆様より暖かいご支援やご理解があった

からこそと厚く御礼申し上げます。 

 

さて、私たちは運営目標として “笑顔とぬくもり”そして“真心” 

 

という言葉をキーワードとし、日々の運営に取り組んでおります。 

この目標のもと、ご利用者皆様が、のんびり、楽しく、安心してお過ごし

いただけるアットホームな雰囲気づくりを目指し運営しております。本年

度も『ルミエールを利用して本当によかった！！』と思って頂けるよう、

そして更に、ご利用者様が安心して生活して頂けるよう、『真心』を込め

たサービスを提供すると共に、より一層『笑顔とぬくもり』ある生活を職

員一丸となって目指していく所存です。 

最後に、皆様のご健勝と益々のご発展を心よりお祈り申し上げ、新年の挨

拶と致します。 

 本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。 

ご挨拶 

行事予定 
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1月～5月 行事予定  


